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Zertifiziert nach AZAV

Trägerzulassung

Dabei
bleiben

„Zum Lernen  
ist man nie zu alt!“
Dabei bleiben!  
Digitales für Senior*innen

Mit Tablet und Handy  
besser umgehen lernen

www.ibaf.de/dabei
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Sind Sie interessiert?
Fragen Sie Ihren Veranstalter vor Ort 

oder 

melden Sie sich direkt bei uns im 
Projektbüro in Kiel. Sie erreichen uns 
Montag bis Freitag vormittags.

Ihre Ansprechpartnerinnen

Antje Knossalla 
Jane Renz-Richter
Telefon: 0431 2406820 
E-Mail: innovation@ibaf.de 
www.ibaf.de

Projektbüro:
IBAF gGmbH 
Fachbereich Projekt & Innovation 
Walkerdamm 1 
24103 Kiel

Mein Veranstaltungsort

Mein Datum



Dabei bleiben! Digitales für Senior*innen

Wer sind wir?
Das IBAF, ein Bildungsträger aus 
Schleswig-Holstein

Für wen ist unser Kurs?
Für Anfänger*innen. 
Es wird Basis-Wissen vermittelt  
und darauf aufgebaut.

Was und wann?
Der Kurs besteht aus zwei Terminen  
à 90 Minuten.

Wo?
Bei Ihnen vor Ort

Was kostet der Kurs?
10 Euro für beide Termine. 
Für eine Ermäßigung sprechen Sie bitte 
mit dem Veranstalter.

Und das bieten wir Ihnen an:

>	Kleine Lerngruppen

>	Jede Frage darf gestellt werden.

>	Gemütliche Atmosphäre

>	Wir leihen Ihnen ein Tablet.

Was lernen Sie?
Zum Beispiel den Umgang mit Apps:

>	Mit Apps kann man sein Gehirn trainieren

>	Es gibt viele Spiele und Denkübungen,  
die Spaß machen

>	Mit Apps kann man etwas für seinen 
Körper tun.

Andere Themen können sein: 

>	Mit einem Tablet umgehen lernen

>	E-Mails bekommen und schreiben 

>	Im Internet einkaufen 

>	Informationen im Internet finden 

>	Ein Fotobuch erstellen


