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…wie und was wollen wir lernen lassen? 

Lernsetting  
 
Lernziele 

 Ängste und Vorbehalte werden ernstgenommen und abgebaut 

 Die grundlegenden Funktionen des Tablets werden sicher beherrscht 

 Die TN haben Kenntnisse über sicheres Verhalten und Datenschutz im Umgang mit 
dem Endgerät und beim Bewegen im Internet 

 

Die Lerngruppe 

 Jeder fühlt sich willkommen und gesehen 

 Es gibt keine dummen Fragen oder „zu langsam“ 

 Die Trainer sind keine perfekten Maschinen. Manches muss selbst erst ausprobiert 
werden, und das ist in Ordnung! 

 Es gibt keinen Wettbewerb – also können es alle ganz locker und entspannt angehen 
lassen, am besten mit viel Humor 

 
 

Worauf achte ich als Trainer besonders? 

 Ich versuche Angst zu nehmen, nicht Angst zu erzeugen. Sicherheit im Netz ist 
wichtig, aber oft schüchtert es ein, wenn ich schon ganz am Anfang weiß, was alles 
passieren könnte 

 Ich schule gerade am Anfang praktische Hilfesysteme, mit denen Senioren ihre 
persönlichen Schwächen ausgleichen können 
(Texte größer ziehen, vorlesen lassen, Lautsprecher an/aus, W-LAN an/aus) 

 Es ist wichtig, navigieren zu lernen, sonst haben die Teilnehmenden die Sorge, sich 
auf dem Tablet oder im Internet zu verlaufen. Also immer wieder trainieren: wie 
komme ich zurück? Wo bin ich gerade? 

 
 

Welche Methoden versprechen den größten Erfolg? 

 Ganz viel selber machen lassen. Das Tablet mit dem W-LAN verbinden könnten auch 
Fortgeschrittene aus der Gruppe erledigen 

 Die TN Apps finden lassen, die zu den eigene Hobbies und Interessen passen. 
Dadurch entstehen schöne Erfolgsmomente (z.B. mit UTUBE:…„oh, das ist mein 
Lieblingslied!“) 

 Immer im Blick behalten, dass sich die Teilnehmenden nicht in einem Thema 
verlieren, sondern, auch angeregt vom Sitznachbarn, möglichst viele unterschiedliche 
Themen erforschen. 
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