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Erzieber kénnen sich in Traumapddagogik schulen lassen—
viele abnen nicht, dass Inhalte daraus in Kitas ldngst Alltag sind.

VON GABRIELE BOYSEN-BORCHERS

ollig versunken beschiftigen
sich einige Kinder in der Ku-
schelecke des Gruppenraumes
in der Rendsburger Kinderta-
gesstitte Neuwerk mit Dolly,
dem Wolfsschaf. Fasziniert zie-
hen sie den Reidverschluss am Bauch des
Wolfes auf, fiihlen darin das weiche, weifde
FelldesSchafesundstiilpenesnachaufien,
sodass auf einmal statt des Wolfes ein fried-
liches Schaf in ihren Hinden liegt. Nur die
ganz Mutigen trauen sich daran, aus dem
Bauch des Schafes dann auch wieder den
unberechenbaren Wolf ans Licht zu lassen.

AufdenerstenBlick eine nette Spielidee,
genauer betrachtet steckt hierin eine kind-
gerechte Moglichkeit, einen Zugang zurin-
neren Erlebniswelt zu bekommen und die
eigenen Geflihle besser verstehen und an-
nehmen zu lernen. Auch dann, wenn sie
vielleicht einmal total widerspriichlich er-
scheinen.

Dies ist einer der Schwerpunkte des seit
Sommer 2016 laufenden TiK-Projektes.
TiK steht fiir Traumapidagogik in Kinder-
tagesstitten und Familienzentren, durch
das—finanziertvom Sozialministerium—al-
len Kindertagesstitten des Landes die
Moglichkeit zu einer kostenlosen trauma-
padagogischen Fortbildung gegeben wird.
Wihlen konnen die Kitas dabei zwischen
eintdgigen, dreitdgigen und neuntigigen
Fortbildungen fir einzelne Mitarbeiter
oder Inhouse-Schulungen, die nach dem
Bedarf derKitas mafdgeschneidert werden.
JKorperliche oder sexuelle Gewalterfah-
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rungen, Demitigungen, Vernachlissi-
gung, der plotzliche Verlust einer Bezugs-
person oderauch das Miterleben von Krieg
und Flucht hinterlassen tiefe seelische Ver-
letzungen®, heifdt es in einer Pressemittei-
lung von Sozialministerin Kristin Alheit.
Betroffene Kinder briuchten Bezugsper-
sonen, die ihre Verhaltensweisen als
Traumareaktion verstehen und wissen,
dass diese zu einer Uberlebensstrategie ge-
horen, um Kontrolle Giber den Alltag zu be-
kommen.

Genau dalagdie Motivation von Claudia
Stein-Hagen, Leiterin der Kindertagesstitte
Neuwerk in Rendsburg, sich bei der neun-
tagigen TiK-Fortbildung anzumelden.
,Viele auffillige Kinder sind sehr introver-
tiert“, beobachtet sie und sucht Moglich-
keiten, sie noch besser zu unterstiitzen.
,Wirbrauchentraumasensible Pidagogen,
die tiefergehend schauen und ein Vertrau-
en gebendes Umfeld schaffen.“ Und genau
dafiir braucht es oft nur einfachste Mittel.
,Esistbeeindruckend, wie viel in den Kitas
bereits umgesetzt wird“, freut sich TiK-Do-
zentin und Therapeutin fiir Psychotrauma-
tologie und traumazentrierte Psychothera-
pie Daniela Feuerhak. ,Ganz viele der Ri-
tuale, Imaginationen, Sprech- und Finger-
spiele, die integraler Bestandteil des Ki-
taalltags sind, aktivieren die Korperselbst-
wahrnehmung, beruhigen oder aktivie-
ren, alles wichtige Aspekte fiir die Stabili-
sierungbelasteterKinder*, betontsie. Es sei
nur vielen gar nicht bewusst, welche Me-
thodenvielfalt mit traumapiddagogischen

Inhalten bereits zum Kita-Alltag gehore.
Ein gutes Fachwissen als Fundament sei
aber notig, um die Arbeit sicherer, profes-
sioneller und reflektierter zu gestalten.

Jchfandessehrbeeindruckend, wie ein
so schweres Thema so leicht vermittelt
wird“, lobt Claudia Stein-Hagen die Fortbil-
dung. Daniela Feuerhak vermittele ein tol-
les Menschenbild, bei der Annahme und
Wertschitzung im Vordergrund stiinden.
Eindhnliches Fazit zogen die anderen Teil-
nehmer ihrer Fortbildungsgruppe. ,Ich
kann die Kinder jetzt viel besser einschit-
zen“, ,Mein Blick auf das gesamte System
ist wertschitzender geworden® — oder der
,Fokus auf den guten Grund und die Res-
sourcen“ erwihnten sie lobend. Ebenso
wie die Selbstfiirsorge. ,Wir laufen oft am
Limit, miissen Feinftihligkeit und Sensibili-
tiat auch fir uns selbst entwickeln®, betont
ein Teilnehmer.

Wolfsschaf Dolly wird den Kindernauch
in Zukunft dabei helfen zu verstehen, war-
um manchmal oft vollig unerwartet der
Wolf aus dem Schafspelz springt und un-
vermutet reagiert; unter traumasensibler
Begleitung werden sie auch Strategien er-
werben, die ihnen zu mehr Sicherheit ver-
helfen, damit der Wolf keinen Grund zum
Kampf mehr hat und entspannt im Bauch
des Schafes schlafen kann. °

Regionale Stiitzpunkte fiir die Fortbildungen sowie fiir
die ebenfalls kostenlos angebotene Beratung und Su-
pervisionsinddas|BAFin Rendsburg, der Wendepunkt
e.V. in Elmshorn und der Deutsche Kinderschutzbund,
Landesverband Schleswig-Holstein.



